
Lääne-Viru  maakonna  2009.  ja 2010. a.s.  laste  kergejõustikuvõistlused 

                                                              

                                                                JUHEND  

 

 

Eesmärk:  populariseerida kergejõustikku laste hulgas ja selgitada parimad võistlejad. 

 

 

Aeg ja koht:     24. mai   2019.a. algusega  kell 15.00  Rakvere   linnastaadionil. 

 

 

Osavõtjad :         2009.  ja  2010.a. ja hiljem  sündinud tüdrukud ja poisid. 

 

 

Võistlusalad:      60 m jooks, 300 m jooks,  kaugushüpe ( mõõdetakse tõukekohast ),  pallivise 

 

 

 

 

Autasustamine:  iga võistlusala 6 paremat ,  eraldi  2009.a.s.  ja 2010 ja hiljem sündinud,  

                             autasustatakse diplomiga, kõigile osalejaile miniauhind. 

 

 

 

AJAKAVA    

 

 

15.00           kaugushüpe               T  2009 

                    60 m jooks                 T  2010 

                    pallivise                      P  2009 ja 2010 

 

15.35           kaugushüpe               T 2010 , P  2010 

                    60 m jooks                 P  2009 

                    pallivise                     T  2009 

 

16.10           kaugushüpe              P  2009 

                    60 m jooks                T  2009 

                    pallivise                     T  2010  

 

16.20           60 m jooks                 P  2010 

                     

16.30           300 m jooks               T  2010 

16.35           300 m jooks               P  2010 

16.40           300 m jooks               T  2009 

16.45           300 m jooks               P  2009 

 

 

 

AJAKAVA  ORIENTEERUV JA VÕIB, SÕLTUVALT OSALEJATE ARVUST,  MUUTUDA !  

 

 

 

 

Rakvere Spordikool 

Jaak Vettik   5283122 


